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Kapittel 2: Anerkjennende kommunikasjon



: : : Aftenskolen
Anerkjennende kommunikasjon @

« Vg2: Gjgre rede for prinsippene for anerkjennende kommunikasjon og vise slik
kommunikasjon i praksis

« Hva er anerkjennelse?

« Hva kjennetegner anerkjennende kommunikasjon?



_ @ Aftenskolen
Hva er anerkjennelse

* Innebeerer a bli forstatt og verdsatt, bekreftet.

* Innebaerer ogsa a bli sett pa som likeverdig.

* Innebaerer aksept for at man er annerledes og unik.

* Ytre anerkjennelse er at vare prestasjoner blir sett. Bygger selvtillit.

* Indre anerkjennelse er a bli sett som subjekt/person. Bygger selvfalelse.



@ Aftenskolen

- Hvordan anerkjenner vi en tre ar gammel jente som vil ga i
genser ute en kald vinterdag?

- Hvordan anerkjenner vi en 11 ar gammel gutt som nekter a
sitte ved plassen sin i skoletimen?



Af kol
Skriveoppgave: @ tenskolen

. Forklar hva anerkjennelse er.

* Anerkjennelse.docx



: : : Aftenskolen
Anerkjennende kommunikasjon @

- Baserer seg pa lytting, forstaelse, aksept, toleranse, empati og apenhet:
- Aktiv lytting- med klargjgrende spgrsmal og signalisering av interesse

« Aksept og toleranse- ha i bakhodet at vi alle mgter verden pa ulike mater



Hvordan kan du gi indre og ytre @ Aftenskolen
anerkjennelse i disse situasjonene:

* Anita pa 4 ar tegner og viser frem tegningene sine til deg hver dag
« Sol pa 5 ar har leert seg a sykle etter iherdig trening hele sommeren

« Sverre og Carl pa 14 har samlet inn penger til barneavdelingen pa sykehuset



Skriveoppgave @ Aftenskolen

. Forklar hva som trengs for a kommunisere pa
en anerkjennende mate.

* Anerkjennende_kommunikasjon.docx



