


For deg som vil videre



Vil du lære noe nytt?  I denne katalogen vil du se 
kursene  som vi har planlagt for høsten 2022. 

Vi har flere ulike typer kurs. Noen kurs er fysiske. Det 
betyr at kurset gjennomføres på et gitt sted til en gitt tid. 

Andre kurs er nettbaserte. I disse kursene følger du en 
læreplan med korte videoleksjoner og oppgaver un-

derveis. Kursene kan tas når og hvor det passer deg best.

Detaljer og påmelding for hvert kurs finner du ved å 
klikke på, eller scanne QR koden ved hvert kurs.

Aftenskolens kurs høsten 2022



Utdanningskurs
Enten du skal ta fagbrev, om du er praksiskandidat eller kun ønsker faglig 
påfyll på jobben kan du finne et kurs hos oss.

HELSEFAGARBEIDER (VG2 - VG3)
Dette kurset passet for deg som vil 
ta fagbrev som helsefagarbeider. 

Type: Fysisk kurs
Sted: Kristiansand, Stavanger
Start: Januar
Varighet: 28 kvelder
Pris: 19 500,-

LIVSSTYRKE, EGENOMSORG & OP-
PMERKSOMHET
Dette kurset fokuserer på å hjelpe 
deg å bli bedre kjent med deg selv.

Gjennom kurset skal vi hjelpe deg 
til å bli oppmerksom på egne tanke- 
og handlingsmønstre i møte med 
ulike livstemaer.

Type: Fysisk kurs
Sted: Stavanger
Start: Oktober
Varighet: 6 kvelder
Pris: 3 500,-

BARNE- OG UNGDOMSARBEIDER 
(VG2 - VG3)
Dette kurset passet for deg som 
vil ta fagbrev som barne- og ung-
domsarbeider. 

Type: Fysisk kurs
Sted: Kristiansand, Stavanger
Start: Januar
Varighet: 28 kvelder
Pris: 19 500,-

PSYKISK HELSE HOS BARN OG 
UNGE
I dette kurset om psykisk helse skal 
vi prøve å svare på spørsmålet: Hva 
er psykisk helse hos barn og unge?

Type: Fysisk kurs
Sted: Stavanger
Start: 06.09.2022
Varighet: 6 kvelder
Pris: 4300,-

https://www.aftenskolen.no/kurs/barne-ungdomsarbeider-vg2/
https://www.aftenskolen.no/kurs/helsefagarbeider-vg2/
https://www.aftenskolen.no/kurs/livsstyrke/
https://www.aftenskolen.no/kurs/psykisk-helse-barn-unge/


Norskkurs
Ser du etter å styrke norskkunnskapene dine? Vi har en rekke kurs på ulike 
nivå for deg som har norsk som fremmedspråklig. Under ser du hvilke nivå 
vi underviser i til høsten.

NORSK 1 (A1)
Type: Fysisk kurs
Sted: Kristiansand, Stavanger,  
Start: September
Varighet: 52 timer
Pris: 5.550,-

NORSK 2 (A2)
Type: Fysisk kurs
Sted: Kristiansand, Stavanger,   
            Sandnes
Start: September
Varighet: 48 timer
Pris: 5.200,-. 
Gratis med klippekort

NORSK 3 (B1)
Type: Fysisk kurs
Sted: Kristiansand, Stavanger,   
            Sandnes
Start: August og September
Varighet: 40 timer
Pris fra 5.000,-
Gratis med klippekort

NORSK 4 (B1)
Type: Fysisk kurs
Sted: Kristiansand, Stavanger,   
            Sandnes
Start: September
Varighet: 40 timer
Pris fra 5.000,-
Gratis med klippekort

NORSK 5 (B2)
Type: Fysisk kurs
Sted: Kristiansand, Stavanger,   
            Sandnes
Start: September
Varighet: 52 timer
Pris: 5.550,-

-

https://www.aftenskolen.no/kurs/norsk-1-a1/
https://www.aftenskolen.no/kurs/norsk-2-a2/
https://www.aftenskolen.no/kurs/norsk-3-b1/
https://www.aftenskolen.no/kurs/norsk-4-b1/
https://www.aftenskolen.no/kurs/norsk-5-b2/


Språkkurs
Språkkursene våre har vært en del av kjernen vår i mange år. Så om du øn-
sker å lære et nytt språk starter reisen her. Vi har både rene språkkurs og 
samtalekurs i noen av språkene.

ITALIENSK
Italiensk 1 (A1)
Type: Fysisk kurs
Sted: Kristiansand, Stavanger,    
Start: September
Varighet:  22 til 24 timer
Pris fra 2 900,-

Italiensk 2 (A1)
Type: Fysisk kurs
Sted:  Stavanger,                
Start: September
Varighet:  24 timer
Pris: 3 300,-

Italiensk 4 (A1)
Type: Fysisk kurs
Sted:  Kristiansand,                
Start: September
Varighet:  22 timer
Pris: 2  900,-

JAPANSK
Japansk 1 (A1)
Type: Fysisk kurs
Sted: Kristiansand
Start: September
Varighet:  22 timer
Pris fra 2 900,-

Japansk 5 (A2)
Type: Fysisk kurs
Sted:  Kristiansand               
Start: September
Varighet:  22 timer
Pris: 3 300,-

https://www.aftenskolen.no/kurs/italiensk-1-a1/
https://www.aftenskolen.no/kurs/italiensk-2-a1/
https://www.aftenskolen.no/kurs/italiensk-4-a2/
https://www.aftenskolen.no/kurs/japansk-1-a1/
https://www.aftenskolen.no/kurs/japansk-5-a2/


FRANSK
Fransk 1 (A1)
Type: Fysisk kurs
Sted: Kristiansand, Stavanger,     
            Sandnes
Start: September
Varighet:  21 til 22 timer
Pris: 2 900,-

Fransk 2 (A1)
Type: Fysisk kurs
Sted:  Stavanger,                
Start: September
Varighet:  21 timer
Pris: 2 900,-

Fransk 3 (A2)
Type: Fysisk kurs
Sted: Kristiansand, Stavanger
Start: September
Varighet:  21 til 22 timer
Pris: 2 900,-

Fransk 4 (A2)
Type: Fysisk kurs
Sted: Stavanger
Start: September
Varighet:  21 timer

Fransk 7 (A2)
Type: Fysisk kurs
Sted: Kristiansand
Start: September
Varighet:  22 timer
Pris: 2 900,-

Fransk Lett samtale (A2)
Type: Fysisk kurs
Sted: Kristiansand
Start: September
Varighet:  22 timer
Pris: 2 900,-

Fransk samtale (B1)
Type: Fysisk kurs
Sted: Kristiansand
Start: September
Varighet:  22 timer
Pris: 2 900,-

KINESISK (MANDARIN)
Kinesisk 1 (A1)
Type: Fysisk kurs
Sted: Kristiansand
Start: September
Varighet:  22 timer
Pris: 2 900,-

https://www.aftenskolen.no/kurs/fransk-1-a1/
https://www.aftenskolen.no/kurs/fransk-2-a1/
https://www.aftenskolen.no/kurs/fransk-3-a2/
https://www.aftenskolen.no/kurs/fransk-4-a2/
https://www.aftenskolen.no/kurs/fransk-7-a2/
https://www.aftenskolen.no/kurs/fransk-lett-samtale/
https://www.aftenskolen.no/kurs/fransk-samtale/
https://www.aftenskolen.no/kurs/kinesisk/


SPANSK
Spansk 1 (A1)
Type: Fysisk kurs
Sted: Kristiansand, Stavanger,      
            Sandnes   
Start: September
Varighet:  22 til 30 timer
Pris fra 2 900,-

Spansk 2 (A1)
Type: Fysisk kurs
Sted: Kristiansand, Stavanger,      
            Sandnes   
Start: September
Varighet:  22 til 30 timer
Pris fra 2 900,-

Spansk 3 (A2)
Type: Fysisk kurs
Sted: Stavanger   
Start: September
Varighet:  30 timer
Pris fra 3 750,-

Spansk 4 (A2)
Type: Fysisk kurs
Sted: Stavanger   
Start: September
Varighet:  30 timer
Pris fra 3 750,-

Spansk 6 (A2)
Type: Fysisk kurs
Sted: Kristiansand   
Start: September
Varighet:  22 timer
Pris fra 2 900,-

https://www.aftenskolen.no/kurs/spansk-1-a1/
https://www.aftenskolen.no/kurs/spansk-2-a1/
https://www.aftenskolen.no/kurs/spansk-3-a1/
https://www.aftenskolen.no/kurs/spansk-4-a2/
https://www.aftenskolen.no/kurs/spansk-6-a2/




Hobbykurs
Hobbykurs er en fin måte å lære noe nytt på, samtidig som du møter andre 
mennesker med like interesser som deg. 

TEGNEKURS
Tegnekurs for barn
Type: Fysisk kurs
Sted: Kristiansand, Stavanger,            
            Sandnes
Start: September
Varighet: 6 kvelder
Pris: 1 640,-

Tegnekurs for voksne
Type: Fysisk kurs
Sted: Kristiansand, Stavanger,            
            Sandnes
Start: September
Varighet: 5-6 kvelder
Pris fra 2 250,-

AKRYLMALING
Dette malekurset passer både for 
deg som ikke har malt noe særlig 
før, og deg som ønsker å bli bedre til 
å bruke akrylmaling.

Type: Fysisk kurs
Sted: Stavanger, Kristiansand,   
            Lyngdal, Sandnes
Start: September og Oktober
Varighet: 24 eller 30 timer
Pris: fra 2 500,-

BUNADSKURS
Vest-Agder Bunad
I dette kurset får du veiledning til å 
sy både dame- og herrebunad.

Type: Fysisk kurs
Sted: Kristiansand
Start: August og September
Varighet: 10 kvelder
Pris: 4 300,-

Rogalandsbunad
Type: Fysisk kurs
Sted: Stavanger
Start: September
Varighet: 10 kvelder
Pris: 5 500,-

https://www.aftenskolen.no/kurs/tegnekurs-barn/
https://www.aftenskolen.no/kurs/tegnekurs/
https://www.aftenskolen.no/kurs/akrylmaling/
https://www.aftenskolen.no/kurs/bunadskurs
https://www.aftenskolen.no/kurs/bunadskurs-rogaland/


SLEKTSFORSKNING
I vårt slektsforskning kurs lærer du 
hvordan du kan finne mer ut om 
din slekt, og hvordan du kan lage 
din egen stamtavle.

Type: Fysisk kurs
Sted: Kristiansand
Start: Oktober
Varighet: 4 kvelder
Pris: 2 000,-

FOTOKURS
I dette fotokurset ser vi på ulike ting 
som kan gjøre deg til en bedre foto-
graf. 

Vi tilpasser alltid kurset vårt til 
deltakerne, så dette kan passe for 
nybegynnere og viderekomne.

Type: Fysisk kurs
Sted: Kristiansand
Start: September
Varighet: 3 kvelder
Pris: 1 950,-

SYKURS
Sykurs 1
Type: Fysisk kurs
Sted: Kristiansand, Stavanger
Start: September
Varighet: 24 eller 30 timer
Pris: fra 2 900,-

Sykurs 2
Type: Fysisk kurs
Sted: Kristiansand, Stavanger
Start: September og November
Varighet: 24 eller 30 timer
Pris: fra 2 900,-

https://www.aftenskolen.no/kurs/sykurs/
https://www.aftenskolen.no/kurs/sykurs-viderekomne/
https://www.aftenskolen.no/kurs/fotokurs/
https://www.aftenskolen.no/kurs/slektsforskning/


Nettkurs
Nettkursene er den perfekte måten å lære noe nytt på i en travel hverdag. 
Kursene kan tas når du vil, fra hvor du vil. I tillegg har vi bygget dem opp slik 
at du enkelt kan bruke fem minutter her og der for å gro ferdighetene dine.

TEGNEKURS
Tegnekurs for nybegynnere
I dette kurset lærer du grunnleg-
gende teknikker for å bli flinkere til å 
tegne realistiske gjenstander.

Type:  Nettkurs
Varighet: 22 Leksjoner
Pris fra 299,-

Portrettegning
Dette kurset er ment for deg som 
kan tegne litt fra før, og gir deg en 
dypere innsikt i teknikker for å lyk-
kes med portrettegning

Type:  Nettkurs
Varighet: 17 Leksjoner
Pris fra 299,-

SNEKKERKURS
I dette kurset lærer du om  teknik-
kene og utstyret du trenger for å 
lage egne møbler. 

Type:  Nettkurs
Varighet: 24 Leksjoner
Pris fra 149,-

IT SIKKERHET PÅ JOBBEN
Her er et nettkurs som lar deg lage 
gode rutiner for it-sikkerhet i din 
bedrift

Type:  Nettkurs
Varighet: 5 moduler
Pris fra fra 699,-

https://www.aftenskolen.no/kurs/tegnekurs-nybegynner/
https://www.aftenskolen.no/kurs/tegnekurs-portrettegning/
https://www.aftenskolen.no/kurs/mobelsnekring-for-nybegynnere/
https://www.aftenskolen.no/kurs/it-sikkerhet-1/


ADOBE LIGHTROOM
I dette nettkurset tar vi deg gjen-
nom stegene du trenger for å bli 
komfortabel med Adobe Lightroom

Type:  Nettkurs
Varighet: 15 Leksjoner
Pris fra 149,-

MARKEDSFØRING
I dette kurset går vi dypt til verks og 
ser på hva sosiale medier egentlig 
er. Hvordan må du tenke på sosiale 
medier for å oppnå suksess for din 
bedrift?

Type:  Nettkurs
Varighet: 16 Leksjoner
Pris fra 299,-

KURS SOM KOMMER
Vi jobber hee tiden med nye 
nettkurs, og i løpet av høsten plan-
legger vi å lansere kurs i strikking, 
kakedekorasjon, kostymemaking 
og debatt for å nevne noen.

Alle nye kurs legges ut her:

HAR DU ET KURSØNSKE? 
Vårt kurstilbud skal alltid speile det 
det du som kursdeltaker ønsker. 
Derfor vil vi ha dine innspill.

Har du et kurs du gjerne skulle øn-
ske at vi hadde? Gi oss beskjed ved 
å fylle ut et kort skjema via knappen 
under. 

https://www.aftenskolen.no/kurs/adobe-lightroom/
https://www.aftenskolen.no/kurs/markedsforing-i-sosiale-medier-mindset-og-best-practice/
https://www.aftenskolen.no/nettkurs/
https://forms.gle/oq1KhvXUr7uj7gQq6
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